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経皮感染症（蚊、犬、蛇）
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　WHO（世界保健機構）によれば世界の殺人

者トップ 5 は 1 位：蚊（72 万人）2 位：人間（戦

争テロ殺人）、3 位：蛇（8 万人）4 位：犬（6 万人）

5 位：交通事故（130 万人）となっています（数

値は年間死亡者数）。今回は世界 1 位となっ

た蚊による経皮感染症についての最新情報を

紹介します 。

世界第１位の殺人者、蚊
　世界では約 3 億人が感染し、72 万人（マ

ラ リ ア Malaria 60 万 人，デ ン グ 熱 Dengue 

Fever 10 万人、ジカ熱 Zika Fever 2 万人）の

死亡が報告されています 。フィリピンでも

蚊による感染症が大きな健康問題となってお

り、、特に重要な感染症は次の３つです 。

❶デング熱 : 1 月〜 5 月にヒトスジシマカ（写

真）に刺されて高熱，筋肉痛，発疹（写真）の

症状が出る 。毎年 10 〜 20 万人が感染 。

❷マラリア : マラリア原虫を有する蚊ハマダ

ラカに刺されて高熱、悪寒、関節痛、貧血の

症状が出る 。毎年 6000 人が感染 。特に農村

森林地帯に多く，死亡率が高く早期に抗マラ

リア薬治療が必須です 。

❸ジカ熱 : ネッタイシマカに刺されて高熱，

関節痛、発疹の症状が出る 。毎年 2 万人ほど

が感染 。デング熱より軽症ですが、妊婦が感

染すると先天奇形のリスクがあります 。

刺されたらどうする？
　長袖，長ズボンを着用、蚊帳を使う、防虫

スプレーを塗るといった予防が基本ですが、

①洗浄 : 水と石鹸でよく洗う 。②冷却 : 氷り

などで冷やすと腫れや痒みが軽減する。③薬 : 

抗ヒスタミンの軟膏や飲み薬を使用 。④ . む

りやり掻かない 。　以上が原則です 。

　最近では特殊な防虫繊維素材の服（スコー

ロン、モスキーヒ）も開発されています。フィ

リピンの薬局やコンビニに行ってモスキー

ト・リペレント（mosquit repellent） といえ

ば，蚊よけクリーム「 OFF」、蚊取り線香、ベー

プマット、ブレスレット、シールタイプの蚊

よけ用品を買えます 。

　ちなみにフィリピンではデング熱に感染

したらマルンガイ茶（学名 : Moringa oleifera 

「奇跡の木」とも呼ばれ、栄養豊富で抗炎症

や抗菌作用や免疫力増加作用で最近注目され

ています）を飲む習慣が伝統的に受け継がれ，

やや苦味と独特の香りが特徴で、伝統的な薬

草療法として利用されています 。

最先端技術「蚊で無痛針」の研究？
　現在の世界最小の注射針の直径が 0.6mm 

なのに対して、蚊の針は 0,05mm。しかも 6

本の小さな針で構成されていて、まさに脅威

の無痛針。世界の昆虫学者が、無痛針につい

ての研究が進められていると言われています。

感染するとほぼ死亡 狂犬病
　フィリピンは狂犬病（Rabies）の発症国 世

界第 10 位（約 1000 人感染，約 200 人死亡）。

狂犬病は、犬、猫、コウモリなどに噛まれ，

ウイルス感染で発症します 。日本では 2020

年にフィリピンからの帰国者 1 名の感染者が

報告されています 。

　噛まれて約 1 〜 3 カ月の長い潜伏期間を経

て発熱、頭痛、筋肉痛などが発症し、ウイル

スが脳に到達すると意識障害や呼吸障害を伴

い、水が飲み込めない（恐水症）、冷たい風

や空気で苦しくなる（恐風症）などを併発す

ると、死亡率が高くなります 。

噛まれたらどうする？
　もし、野良犬や野良猫、コウモリに噛まれ

たら直ちに次のような処置が必要です 。

　①すぐに石鹸と水で約 15 分洗う 。

　②アルコールやヨード剤で消毒する 。

　③すぐに医療機関でワクチンや狂犬病免疫

グロブリン投与を急ぐ 。

　最近では、ペットの犬猫からも感染します

ので、ペットの予防接種はしっかりしておく

ことが必要です（医者として、私はペットと

の同居生活は危険でおすすめできません）。

狂犬病は感染するとほぼ 100% 死亡する恐ろ

しい病気です 。

毒蛇の犠牲者数は世界３位
　冒頭に書いたように、世界の殺人者第 3 位

はヘビです 。世界には毒蛇に噛まれて亡く

なる人が年間 8 〜 10 万人、負傷者数は約 540

万人、そのうち約半分の 250 万人が蛇毒の被

害者で、手足の切断や永久的な障害者となる

人が 40 万人にも達しています 。

　フィリピンではフィリピンコブラ、キング

コブラ、サマールコブラなどに毎年約 1000

人が噛まれ、250 人の死亡者が報告されてい

ます 。特に被害を受けやすいのは、農業従事

者や子どもたちです 。

ヘビに噛まれたらどうする？
　もしヘビに噛まれたら、次のような処置し

ましょう 。

①アクセサリーなどを外して、まず噛まれた

場所をきれいな水でよく洗う 。

②噛まれた場所を心臓より低くして安静に

し、歩かせない 。

③毒を吸ったり、強く縛ったり、氷で冷やし

たりしない 。

④添木で固定して、早く医療機関で抗毒素処

置を受ける 。

　これらの処置をすることが基本となります

が、なによりもヘビがいそうな場所には行か

ないようしましょう 。

　次回は、人との接触による感染症（性病な

ど）について解説します 。 
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旅行保険対応　

Tel：（02）8425-5273
Email：mayakon007@yahoo.co.jp  （日本語対応）

日本では東京上野マイホームクリニックと連携しております。Tel：03-5834-3459 
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