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山口県下関市豊北町地域人口

人口区分 2015年 2020年

75歳以上 2,491 2,547

総数 9254 8352

山口県下関市豊北町地域医療 介護需要

2015年 2020年

医療需要 100とする 104

介護需要 100とする 113





豊北地域医療情報
豊北町区域機関

和田病院 内科、外科、皮膚
科

六本木クリニッ
ク

内科、循消化、小児
科

19床

豊北病院 内科、外科、整形外
科

藤井クリニック 内科、麻酔科 ベッドなし

角島診療所 内科、外科、小児科 親院の豊田中
央病院53床

・近隣地域最大医療機関は、済生会
豊浦病院で一般病床189床療養86床
合計275床
・山口県下関市豊北地域医療機関数
16施設、クリニックを含む







山口県下関市豊北町
宅配弁当サービス店舗人気順

① イタリアンバル
SAMURAI

⑥小倉扇屋

②よしかつごちクル
店

⑦紀翔別館

③牛タン焼き利久 ⑧花景色

④さんすいそう楽 ⑨創作和食 巧

⑤焼肉旨巧 ⑩Don Sacca



ホテル西長門リ
ゾート

アルカリ単純硫黄
泉

湯谷温泉ホテル楊
貴館

アルカリ単純温泉

大河内温泉いのゆ アルカリ単純温泉

一ノ俣温泉 アルカリ単純硫温
泉

俵山温泉 アルカリ単純温泉

日野温泉 炭酸水素塩泉

西の市温泉 泉質区分なし

津波敷温泉 放射能泉

菊川温泉 炭酸水素塩泉





免疫力Up
入浴法

NO、HSPの分泌開始時間を知る
発汗開始がポイント

①体重測定して入浴

②顔や頭をぬらさず
入浴して発汗を観察する

③発汗時がNO,HSPの分泌開始
10分で約100CC の発汗
30分で約300CC の発汗
最低でも30分の入浴

④血管・筋肉ストレッチ

⑤リラックスで五感の刺激

⑦入浴後、冷たい牛乳
体重測定 30分安静

⑥最後に体を洗う
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症例①65歳男性
165㎝、77㎏、BMI＝28.28
高血圧、高脂血症

ホテル楊貴館
アルカリ性単純温泉

温泉療法開始
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症例②
70歳男性
168㎝、73㎏、BMI＝25.86
高血圧、脂肪肝

ホテル西長門リゾート
アルカリ性単純硫黄温泉

温泉療法開始
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症例③
55歳女性
155㎝、65㎏、BMI＝27.06
高血圧、糖尿病

俵山温泉
アルカリ性単純温泉

温泉療法開始









② 医療（医、食、介、住）⇒医療、住民、行政
③ 農業法人、外国人サポーター、人材育成
④ 再生医療⇒医療観光、日本
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まとめ

① へき地医療は、緊急事態で何らかの対策が
必要

② 正しい温泉療法の再教育を行い高血圧のコ
ントロール化を実践し体験していただいた

③ 温泉を活用し、医療と住民と行政のコラボ
によるへき地医療改革は有効である

④将来、脂肪幹細胞を活用した再生医療と温
泉療法をMixした医療観光はへき地医療医の
起爆剤になり得る


