
発表者 医療法人 豊愛会 豊北病院 伊藤實喜
共同発表者 東京上野マイホームクリニック 笠岡久幹

演題・発表にはCOI関係はありません

日本性機能学会 第３３回学術総会 2023.9.16 (高知市）



トンカットアリの歴史と安全性

出典：アスク薬品(株)HP



トンカットアリとは？

トンカットアリとは主に東南アジアに自生する薬用植物です。
元々は現地の人々が古くから愛用してきた民間薬でした。
東南アジアの人々は古くから様々な薬用植物を民間薬として利用してきましたが
そのなかでもトンカットアリは、広くその名を知られている薬用植物です。
トンカットアリの名前が古くから言い伝えられてきた原点とも言える物語があります。
マレーシア語でトンカットアリとは「アリさんの杖」という意味です。
なぜ、このような名前が生まれたかというと、今から２００年ほど前ある村に
アリさんというおじいさんの医者がいました。
彼はニガキ科（トンカットアリがニガキ科）の植物の根を村人に治療薬として与え
また自身も使用していました。そのおかげもあり、アリさんは１００歳になっても
精力が衰えず２８人もの子宝に恵まれ２８人目の子供は９０歳の時に授かったそうです。
また村人の多くも６人以上の子宝に恵まれました。
アリさんは村人のもとへ行く際にいつもニガキ科の根を杖代わりにしていたことから
トンカットアリという名前がつきました。



トンカットアリの効果

◇抗マラリア ◇抗ガン ◇抗潰瘍 ◇疲労回復
◇体力増強 ◇免疫力の向上 ◇血液循環の改善
◇精子数の増加 ◇勃起レベルの向上
◇性行為回数の増加 ◇性行為時間の増大
◇更年期障害の緩和



トンカットアリの効用データ

◇トンカットアリ服用前と服用後の
テストステロン値の変化

◇トンカットアリを１週間マウスに
投与した実験結果



臨床データ① マレーシア 男性性腺機能低下症に対する効果

出典：アスク薬品(株)HP



臨床データ② マレーシア 男性のＱＯＬと性的幸福度
（ＳＨＯ：性欲、性的満足度）に対する効果

出典：アスク薬品(株)HP



臨床データ③ 米国 男女ストレスホルモンと気分に対する効果

出典：アスク薬品(株)HP



臨床データ④ 米国 中国 中高年の身体活動に対する効果

出典：アスク薬品(株)HP



臨床データ⑤ 日本人男女の免疫力に対する効果

出典：アスク薬品(株)HP



作用機序 マレーシア大学 Dr.Harniza Dr.Johariによる報告（2003）

出典：アスク薬品(株)HP



トンカットアリの分布図

東南アジア一帯

新しく発見された
フィリピン ミンダナオ島



フィリピン ミンダナオ島で発見されたトンカットアリ農園

トンカットアリはこの赤い部分に
効果があります



トンカットアリの製品プロセス



フィリピン ミンダナオ島 トンカットアリ工場



まとめ

①1511年マレー半島の滋養強壮の植物として学術書に紹介
②1930年古代イスラムの戦士『Ali』の名の高貴薬として命名
③1936年根と根皮に解熱、解毒、強壮、精力剤として活用
④2003年マレー大学で精力増強のエビデンスが報告されるも乱獲となり
現在では絶滅危惧種に指定された

⑤トンカトアリの性機能QOL、抗ストレス作用、体力効果、免疫力効果に
ついて改善傾向を認めた

⑥フィリピンでも偶然、自生の赤い根皮のトンカトアリが発見され、
特に男性性線機能低下症や男性更年期に対する効果が認められ次世代
の精力剤として期待されている



Tongkat Ali
以上で終了でございます

有難うございました

2023.9.16  伊藤實喜


